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ospata Kenay AG 60 kapsutek. Na
stres

Cena 41,00 zt

ﬂ. Ashwagandha extrakt Withania
-

Producent Kenay Ag
Opis produktu

ASHWAGANDHA. Ekstrakt. Stres, Pamiec.
Suplement diety

Sktadniki: Sktadniki: ekologiczny ekstrakt z korzenia witanii ospatej (Withania somnifera) /KSM-66 Ashwagandha®/
standaryzowany na zawartos¢ witanolidéw: 5%, kapsutka: hydroksypropylometyloceluloza.

Porcja dzienna: 2 kapsufki

Opakowanie zawiera: 60 kapsutek

llos¢ w porcji dziennej (2 kapsutki)

Sktad w porcji dziennej:

Ekologiczny ekstrakt z korzenia witanii ospatej (Withania somnifera) /KSM-66 Ashwagandha - 600mg
w tym witanolidéw: 5% - 30mg

Sposoéb uzycia: 2 razy po 1 kapsutce

Sposodb przechowywania: przechowywac w zamknietym opakowaniu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci

Ashwagandha - indyjski zen-szen

Ashwagandha (Withania somnifera) zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ jako suplement diety. Siegamy po nig najczesciej z
uwagi na jej zdolnos¢ do tagodzenia stresu i poprawiania nastroju.

Ashwagandha:
¢ znana w tradycji indyjskiej ze wzgledu na swoje prozdrowotne wtasciwosci adaptogenne
e wspomaga zdrowie sercowo-naczyniowe
e pomocna w stanach napiecia, niepokoju i stresu

To hinduskie zioto wzbudza réwniez coraz wieksze zainteresowanie, takze u sportowcéw.

Produkt odpowiedni dla wegan.

Ashwagandha KSM-66 nie jest pozyskiwana z lisci
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Badania naukowe skupiajg sie na korzeniach, a nie liSciach ashwagandhy. Specjalisci praktykujacy ajurwede wykorzystujg
tylko korzehn ze wzgledu na jego korzystne witasciwosci adaptogenne znane od tysiecy lat.W tradycyjnej medycynie liscie
ashwagandhy byty wykorzystywanie gtéwnie zewnetrznie.

Dlaczego wytacznie korzenie?

* wiekszos¢ opublikowanych badan zostata przeprowadzona nad wtasciwosciami korzenia, a nie lisci ashwagandhy
¢ korzeh ashwagandhy jest od dawna spozywany przez ludzi oraz uznany za znacznie bezpieczniejszy w poréwnaniu z
lis¢mi ashwagandhy

w niektérych krajach europejskich dozwolony jest jedynie ekstrakt z korzenia ashwagandhy, a nie lisci
Ixoreal Biomed to rodzinna firma, ktéra produkuje ashwagandhe najwyzszej jakosci. KSM-66 to jedyny produkt pozyskany
wytgcznie z korzenia ashwagandhy.

Liscie ashwagandhy sg znacznie tansze w poréwnaniu z korzeniem rosliny. Chociaz ich stosowanie moze przynies¢ znacznie
wieksze zyski, jednak odbiega to od praktyk ajurwedy i aktualnych badan naukowych.

Uwagi: nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako

substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy stosowad w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek sktadnik
preparatu. Preparatu nie powinny stosowac kobiety w cigzy, karmigce piersig oraz dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia.

Producent: Arjuna Natural Extracts Ltd. Indie
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