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Beta Cruenta Plus Liofilizat buraka |
aronii Anemia Cigza Nadcisnienie
2509 Guardian

Cena 62,50 zi
Dostepnosé Dostepny
Producent Guardian

Opis produktu

Beta Cruenta Plus

Wartosci odzywcze i wtasciwosci lecznicze burakéw znane sg od setek lat. Spozywane w postaci sokéw czy satatek potrafig
zdziata¢ cuda. Dzieki obecnosci antocyjandw spowalniajg procesy starzenia, poprawiajg nasza odpornosé, jak réwniez chronig
przed nowotworami. Jeszcze kilka lat temu satatka z buraczkéw byta czestym dodatkiem do obiadéw. Dzis, ze wzgledu na duza
ilos¢ réznorodnego pozywienia jadamy ich troche mniej, lecz widac wyrazny wzrost oséb stosujgcych soki z buraka w
codziennej diecie. Buraki warto spozywac pod kazda postacia - z korzyscig zaréwno dla naszego zdrowia jak i lepszego
samopoczucia. Zawierajg witaminy z grupy B, witamine C i beta-karoten oraz duze iloSci potasu, sodu, wapnia, fosforu, zelaza
i miedzi.

Beta Cruenta Plus to innowacyjny produkt stworzony z liofilizowanego buraka z dodatkiem aronii. Technologia produkgcji
sprawia, ze jest preparat jest bardzo tatwo przyswajalny, pozbawiony metali ciezkich (buraki chtong z ziemi zwykle duzo
metali ciezkich) i dodatkowo rozrobniony na micele, dzieki czemu nie ma potrzeby dodawania do niego ttuszczu. Micelizacja
sprawia, ze witaminy ropuszczalne w ttuszczach jak A,D,E, K czy koenzym Q10 zostaja przyswojone przez nasz organizm bez
obecnosci ttuszczu.

Proces wytwarzania jak i wtasciwosci buraka i aronii sprawiaja, ze Beta Cruenta Plus wyraznie wzmacnia nasz organizm i
poprawia jego parametry, w tym wyniki morfologii.

1 tyzka (10-159) Beta Cruenta Plus dostarcza tyle wartosci odzywczych co 150 g surowych warzyw i owocow. Wystarczy zalac
ciepta - niegorgcg woda (do max 40stopni), wymiesza¢ odczekac chwilke. Proszek rozpuszca sie do postaci soku bez pytku -
jak w przypadku warzyw i owocéw sproszkowanych, nie poddanych procesowi liofilizacji i mecelizacji.

Dla kogo sok z burakdéw i aronii Beta Cruenta Plus?
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sportowcéw

0s0b starszych

chorych na nowotwory

0s6b w trackie chemio- i radioterapii
0s6b z anemia

kobiet w cigzy i matek karmigcych

0s0b z miazdzyca

0s06b z wysokim poziomem homocysteiny
0s6b z nadcisnieniem

0s6b z wysokim poziomem cholesterolu
0s06b z dolegliwosciami i chorobami przewlektymi zwigzanymi z zakwaszeniem organizmu
mezczyzn

Wiasciwosci buraka i aronii w Beta
Cruenta Plus:

1. Wzmacnia wydajnos¢ organizmu - azotany zawarte w buraku poprawiaja wydolnos$¢ organizmu poprzez lepsze
dotlenienie i dozywienie. Wypicie szkalnki soku z buraka 30 min przed treningiem poprawia wydajnos¢ o 5%. Sok z buraka jest
naturalnym dopingirm wydolnosciowym. Dodatkowo buraki odkwaszajg organizm oraz likwidujg zakwasy powstate po ciezkim
treningu.

2. Poprawiaja morfologie krwi takze przy nowotworach - sok z buraka i aronii zawiera wszystkie substancje odzywcze
niezbedne do wytworzenia krwi: zelazo, kwas foliowy, witamine B12, miedz, kobalt. Z tego zgledu polecane sa szczegdlnie
osobom z anemig, kobietom w cigzy i matkom karmigcym, a takze osobom chorym na nowotwory. Picie soku z buraka
polecane jest przez onkologéw w wielu klinikach, poniewaz poprawia wyniki morfologii, wzmacnia organizm, odkwasza go i
tagodzi przykre skutki promieniowania podczas radioterapii. Betanina - silny antyutleniacz chroni organizm przed
uszkodzeniem jego tkanek i narzadéw przez wolne rodniki.

3. Poprawia krazenie, obniza cisnienie krwi, obniza poziom homocysteiny - azotany zawarte w burakach bardzo
korzystnie dziatajg na uktad krazenia, przeciwdziatajg agregacji ptytek krwi, wspierajac lepsze dotlenienie organizmu. Beta
Cruenta zawiera betaine oraz witaminy z grupy B, ktore obnizajg poziom homocysteiny jednoczesnie zapobiegajac miazdzycy.

Warzywa i owoce typu burak oraz aronia dziataja w nastepujacy sposoéb
Zawarty w buraku zestaw witamin A, C, D, E i witamin z grupy B oraz frakcji witaminy P pomagajg w:

e nerwicach wegetatywnych, depresjach, zmniejsza napiecie nerwowe i reakcje stresowe, skutecznie przywraca
spokojny sen, koncentracje i pamiec

e wzmachia system immunologiczny w walce z przeziebieniami i grypa

e przywraca sprezystos¢ scianek naczyn krwionosnych, rozszerza je normalizujgc ci$nienie tetnicze, reguluje poziom
cholesterolu i cukru we krwi

e proponuje sie kobietom w cigzy, dzieciom niejadkom oraz mtodziezy w trakcie intensywnego wzrostu

¢ U 0s6b uprawiajgcy czynnie sport, wzmacnia sprezystos¢ masy miesniowej, pomaga usuwac zakwasy

¢ ze wzgledu na duzg zawartos¢ btonnika w buraku jest on idealnym Srodkiem regulujgcym prace przewodu
pokarmowego, a pektyny w nim zawarte hamuja procesy gnilne jelit. Preparat wykazuje dziatanie odkwaszajgce na
organizm, zmniejszajace kwasotwdrcze dziatanie stodyczy i mies oraz regulujgcy wypréznianie.

e pomaga udrazniac zyty, zapobiega powstawaniu zakrzepéw i zylakéw, wzmacniaé naczynia wtosowate.

Sposéb uzycia
Dawkowanie: 1 raz dziennie po 1 tyzce stotowej na 1\2 szklanki dowolnego soku.
Warto wiedzieé, ze 1 tyzka buraka zmielonego na pyt micelarny wazy 15 g, ale ma wartos¢ 150 g surowego.

Przeciwwskazania
Alergia na wymienione warzywa i owoce.
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Powyzsze informacje maja charakter edukacyjny i nie stanowig porady medycznej.

Status GMO: PRODUKT NIEMODYFIKOWANY GENETYCZNIE

Zrédta informacji o dziataniu warzyw i owocéw zawartych w Beta Cruenta Plus

Opisy na temat wtasciwosci i zdrowotnego oddziatywania owocdw i warzyw zostaty zaczerpniete z ksigzek o tematyce
medycyny naturalnej i fitoterapii a takze z podanych nizej stron internetowych.

1.

2.

3.

"Owoc zrédto zycia i zdrowia" - Dr Zoltan-Vad - wydania polskie "SPAP" Warszawa 1996
"Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci" - Kunachowicz H i wsp. - "PZWL" Warszawa 2005

"Przepisy na zdrowie, 645 porad w najczestszych chorobach i dolegliwosciach" - Zbigniew Ogrodnik - Biatystok 2001

. "Normy zywienia cztowieka", "Fizjologiczne podstawy" - Zieminski §. - "PZWL" Warszawa 2001

. "Warzywa i owoce - samo zdrowie" - Prof. dr Michael Hamm -Wydawnictwo "J&BF" Warszawa 1997
. www.teletronik.com.pl/jaszczyk/leki.htm

. www.medycyna.linia.pl/miod.html

. www.parda.w.interia.pl/029.html
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