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Cytrynian magnezu z witaminą B6
P-5-P 100 kapsułek Aliness
Cena 35,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu

Cytrynian Magnezu 125 mg z B6
(P-5-P)
suplement diety

Cytrynian magnezu-125 mg
B6 (pirydoksalo-5-fosforan)-5 mg

100 kapsułek VEGE

 

Minimum substancji technologicznych, produkt nie zawiera dodatków tj. stearynianu magnezu czy barwników.

Cytrynian magnezu w formie bezwodnej - idealnie rozpuszczający się w wodzie.

Zawiera P-5-P czyli pirydoksalo-5-fosforan aktywną formę witaminy B6.

Sk?adniki 1 kapsu?ka 2 kapsu?ki (porcja dzienna)

 

Cytrynian magnezu

 

W tym magnez

825 mg

125 mg

 (*33,3%)

1650 mg

250 mg

 (*66,7%)
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Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan)

 

5 mg 

(*357%)

10 mg 

(*714%)

*RWS: dzienna referencyjna wartość spożycia

Składniki: Magnez (cytrynian magnezu), witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan ), substancja glazurująca:
hydroksypropylometyloceluloza.

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia niezbędna do uzyskania korzystnego działania produktu: 1 lub 2
kapsułki dziennie w trakcie posiłku. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Zaleca się stosowanie zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia.

Zawartość opakowania: 100 kapsułek vege

Warunki przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić
przed wilgocią.

 

Działanie:

Działanie Magnezu:
-pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej
-pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów
-pomaga w utrzymaniu zdrowych kości
-przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni
-pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego
-przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia
-pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych
-pomaga w prawidłowej syntezie białka
-odgrywa rolę w procesie podziału komórek
-przyczynia się do prawidłowego rozwoju kości u dzieci

 

Działanie Witaminy B6 (w postaci P5P czyli aktywnej formie pirydoksalo-5-fosforan):

-pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny
-pomaga w prawidłowej syntezie cysteiny
-przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu białka i glikogenu
-pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego
-pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek
-pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego
-przyczynia się do regulacji aktywności hormonalnej
-przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego
-pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych
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