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Gojnik Herbata gérska Wysoka
jakos¢ Alzheimer Odpornosc¢ 509

Cena 14,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Opis produktu

Gojnik Herbata Gdrska Alzheimer Pamiec
Odpornosc

Produkt orginalny wysokojakos$ciowy, prosto z Grecji, rosngcy na wysokosci 1700 m n.p.m.

Grecka herbata gérska, w Polsce znana jako ,Gojnik”, uwazana od wiekéw z p na dolegliwosci (tacifiska
nazwa ,Sideritis” pochodzi od greckiego ,Sidero” to znaczy zelazo. Jest zrédtem Zzelaza, stad polecana jest przy anemii.

Herbata gdrska to roslina zielna, ktéra osigga wysokos¢ 30 cm, z cienkimi, okragtymi gateziami i pluszowymi lis¢mi. Jego
kwiaty sg zwykle rézowe lub fioletowe lub zétte i majg kwiatostany. Jego rézne odmiany znajdujg sie w obszarach gérskich i
skalistych, a wszystkie z nich daja cudowny aromatyczny zapach.
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Skiadniki zawarte w herbacie gérskiej:

Herbata gérska zawiera flawonoidy, olejki eteryczne, kwasy triterpenowe, diterpeny, kurkume i kariofiline. Zawiera réwniez
fenolopropany, irydoidy, kumaryny, lignany i sterole. Uwaza sie, ze zawiera wiele przeciwutleniaczy, ktére sa cenne dla
organizmu.

Historia i tradycja gojnika - herbaty gdrskiej

Herbata gdérska jest jednym z najpopularniejszych i najbardziej rozpowszechnionych ziét na greckiej wsi, spozywanych od
stuleci. Dioskouridis wspomina o herbacie géry zwanej "ironityczna", poniewaz jego wspoétczesni wierzyli, ze roslina byta
skuteczna przeciwko ranom spowodowanym przez zelazne przedmioty podczas bitew.

Dziatania terapeutyczne i zastosowania do herbaty gérskiej

¢ Jest niezwykle skuteczny w leczeniu przeziebien, zatkanego nosa, probleméw z oddychaniem i uporczywym kaszlem.

¢ Polecany przy niestrawnosci i bélu brzucha.

¢ Jest to srodek tonizujacy i moczopedny, pomagajacy w przypadkach kamicy nerkowej.

* Jest silnie Sciggajacy i jest stosowany przeciwko biegunce, zapaleniu okreznicy i zapaleniu jelita grubego przewodu
pokarmowego.

« Srodek trawienny, napotny, detoksykujacy, rozgrzewajacy i spazmolityczny dla uktadu oddechowego.

¢ Badanie pokazuje, ze rodzaj Sideritis scardica ma potencjalne wiasciwosci farmakologiczne jako $rodek

przeciwzapalny, znieczulajacy i przeciwutleniacz, w stopniu poréwnywalnym z zielonej herbaty.

Badania naukowe i badania sugeruja, ze moze dziata¢ proaktywnie przeciwko zaémie, skrzeplinie i nadci$nieniu.

Pomaga zwalcza¢ choroby naczyn wtosowatych i serca z powodu zawartych w nich flawonoidéw.

Dziata relaksujgco i przeciwlekowo.

- Moze przyczyni¢ sie do zapobiegania osteoporozie.

- Pomaga w anemii dzieki zawartemu w niej zelazu.

-jest stymulantem mézgu i miesni.

Wzmacnia system odpornosciowy.

Gojnik na Alzheimera

Badania naukowe przeprowadzone przez niemieckich naukowcéw pokazaty, ze regularne picie herbaty z gojnika przez okres
3-6 miesiecy likwiduje ztogi biatkowe w mézgu odpowiedzialne za chorobe Alzheimera.

Faktycznie jest petna dobroczynnych wtasciwosci. Zawiera olejki eteryczne, ktére majg dziatanie przeciwbakteryjne i
przeciwzapalne. Jest Zrédtem zelaza. Reguluje ci$nienie krwi, pomaga walczy¢ niedokrwistos$cia, idealnie wspomaga uktad
odpornoéciowy. Swietna na bél gardta, przeziebienia, a takze grype. Bardzo wspomaga nasz organizm w pozbywaniu sie
toksyn. Lecz najwazniejszg zaleta herbaty gérskiej jest udowodniony naukowo jej niebywaty wptyw w walce z demencjg i
choroba Alzheimera. Stosowana codziennie przez kilka miesiecy potrafi cofnaé chorobe. A najwazniejsze jest to, ze grecka
herbata ma cudowny smak i aromat. Po zaparzeniu 3-5 min ma piekny ztoty kolor i $wietnie komponuje sie z innymi ziotami
lub cytryng i miodem.

Zrédta:

http://thesecretrealtruth.blogspot.com
https://www.bambakia.gr
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