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Holistic Glutamin,. L-Glutamina firmy

A"l Holistic w proszku
L._ W 1 Cena 158,00 zt
N o Producent Holistic

Opis produktu

L-glutmiana firmy Holisic

Holistic Glutamin to suplement diety zawierajacy glutamine. Jest ona popularna szczegdlnie wsréd oséb aktywnych fizycznie,
trenujacych, zwilaszcza sportowcéw wytrzymatosciowych, gdyz jej poziom we krwi zmniejsza sie po diuzszym treningu.
Glutamina to podstawowy aminokwas wystepujacy w organizmie i stuzacy jako Zrédto energii dla wielu komérek organizmu.
Glutamina reguluje réwnowage kwasowo-zasadowg w organizmie, jest niezbedna do tworzenia glukozy, pomaga usung¢
nadmiar amoniaku, ktéry jest produktem ubocznym wysitku.

Kraj produkcji: Szwecja

Sktadniki: L-glutamina 100%

Porcja dzienna zawiera: od 3 g do 9 g L-glutaminy.

Zawartos¢ opakowania: 4009

Sposodb uzycia

Osoby doroste: 1-3 tyzeczki, 1-2 razy dziennie, rozpuszczajac w 1-2 szklankach letniego ptynu. Ptyn, w ktérym rozpuszczany
jest proszek nie moze by¢ gorgcy, poniewaz ciepto rozktada aminokwas.

Gotowy preparat nalezy natychmiast wypi¢. Najlepszy efekt mozna uzyskad, jesli spozyjemy glutamine na czczo, po treningu
lub w trakcie dtugotrwatego wysitku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Przechowywanie: Chroni¢ przed wilgocig i przechowywad¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Mozliwe zastosowanie

¢ Stymuluje procesy syntezy biatek miesniowych.
¢ Przyspiesza proces regeneracji miesni.
¢ Wzmacnia uktad odpornosciowy.

Produkt odpowiedni dla wegan.

Produkt nie zawiera:

e substancji stodzacych
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e glutenu
® soi
¢ GMO

Alergeny: brak

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

