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. Olej czarnuszki 500 mg. 120
_ﬁ kapsutek. Na alergie

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Producent Aliness

Opis produktu

Olej z nasion czarnuszki 2% 500 mg

Black Cumin Ethiopian origin
Tymochinon 2%
60 kapsutek. Suplement diety

Wysoka ilos¢ kwasu oleinowego, linolowego oraz palmitynowego.

Olej z czarnuszki. Sktadniki

Sktadniki: Olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno (Nigella sativa), otoczka kapsutki: substancja utrzymujaca
wilgo¢: glicerol, zelatyna, woda oczyszczona.
Zawartos¢:

1 kapsutka: Olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno 500 mg (w tym: 2 % Tymochinon 10 mg, 22% Kwas oleinowy
(Omega-9) 110 mg, 60% Kwas linolowy (omega-6) 300 mg, 12% Kwas palmitynowy 60 mg

2 kapsutki: Olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno 1000 mg (w tym: 2 % Tymochinon 20 mg, 22% Kwas oleinowy
(Omega-9) 220 mg, 60% Kwas linolowy (omega-6) 600 mg, 12% Kwas palmitynowy 120 mg

4 kapsutki: Olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno 2000 mg (w tym: 2 % Tymochinon 40 mg, 22% Kwas oleinowy
(Omega-9) 440 mg, 60% Kwas linolowy (omega-6) 1200 mg, 12% Kwas palmitynowy 240 mg

Olej z czarnuszki. Dawkowanie

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania: 2 do 4 kapsutek w trakcie positku.

Olej z czarnuszki. Informacje

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
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Warunki przechowywania: Przechowywac w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Dziatanie czarnuszki:
- reguluje poziom glukozy we krwi

Aliness Olej z nasion czarnuszki to najwyzszej jakosci olej z nasion czarnuszki pochodzenia etiopskiego. Pochodzenie Etiopskie
nasion gwarantuje znacznie wyzsza zawartos¢ tymochinonu w produkcie (az 2%) niz w przypadku innych odmian oraz
zachowuje wszystkie sktadniki odzywcze nasion. Zawiera wysoka ilos¢ kwasu oleinowego, linolowego oraz palmitynowego.
Uzywajac wytacznie najwyzszej jakosci nasion z Etiopii jesteSmy w stanie wyprodukowaé¢ w 100% nierafinowany olej z
czarnych nasion z pierwszego ttoczenia.

Olej ttoczony jest na zimno, powolng metoda (o niskiej predkosci), ktéra pomaga zachowac sktadniki lotne znajdujace sie w
oleju i zapewni¢ najlepsza jakos¢ oleju ttoczonego. Taki olej charakteryzuje sie inng barwg oraz mocniejszym smakiem od
pozostatych gatunkéw czarnuszki.

LITERATURA O CZARNUSZCE

"Czarnuszka posiada cenny wtasciwosci lecznicze. Zawarty w jej olejku eterycznym nigellon dziata przeciwskurczowo a
tymochinon - przeciwbakteryjnie. Ponadto odwary z nasion czarnuszki dziatajg moczopednie i zétciopednie, pobudzaja
czynnosci zotgdka i maja wiasciwosci wiatropedne, antybakteryjne, przeciwnowotworowe i zwiekszajg odpornos¢ organizmu"
"W lecznictwie stosuje sie czarnuszke (...) we wszelkiego rodzaju cierpieniach reumatycznych, w dychawicy, w zéttaczce, w
chorobach zotgdka, wzdeciach, zarobaczeniu. Ostatnio opublikowano dowody na dziatanie hipoglikemiczne, antyoksydacyjne,
przeciwzakrzepowe, rozszerzajgce oskrzela, przeciwbakteryjne i przeciwnowotworowe. Nasiona czarnuszki zalecane sa jako
srodek (...) tagodzacy objawy astmy, przeciwdziatajgcy alergiom, przy dolegliwosci ptuc, zotadka, watroby i reumatyzmie".

Cytaty pochodza z ksigzki " Prawie wszystko o ziotach i ziotolecznictwie" autorstwa Mateusza Emanuela Sendarskiego,
wydanej w 2017 roku przez wydawnictwo Podkowa Les$na.

Z kolei w ksigzce "Czarnuszka Siewna w Medycynie Naturalne" autorzy, Peter Schleicher, Mohamed Saleh, zwracajg uwage na
przeciwalergiczne dziatanie czarnuszki. Podkreslaja, ze najlepsza forma uzyskania cennych sktadnikéw leczniczych jest olej z
czarnuszki.

OPINIE

Kasia Gawronska 14.11.2019
Polecam produkt, bardzo dobrze dziata na alergie!

Marek M 19.11.2019
Polecam olej z czarnuszki firmy Aliness. Bardzo pomdégt mi na zmiany tuszczycowe.

Bozena Checinska 10.12.2019

Olej z czarnuszki stosuje od lat. Bardzo pomaga mi alergie. Jestem straszng alergiczka, mam alergie wziewne i pokarmowe.
Stosujgc czarnuszke utrzymuje to w ryzach. Bratam wiele réznych preparatéw. Stosowatem czarnuszke w kapsutka oraz w
oleju do picia. Nie kazda ma takg sama skutecznos¢, ale musze przyznaé, ze ten nowy preparat firmy Aliness dziata
doskonale. Mogtabym poda¢ jeszcze kilka swietnych firmy, ale opinia dotyczy tego konkretnego preparatu wiec pozostane
przy tym i raz jeszcze napisze, ze na prawde jest bardzo dobry i bardzo skuteczny. Czotéwka wsréd preparatéw z czarnuszki.
Polecam!

Rekomendacja Gabinetu BioMora, 17.04.2020

Prowadzimy leczenie naturalne od 2010 roku i bardzo czesto korzystamy z oleju z czarnuszki. Jest to bardzo skuteczny Srodek
przeciwalergiczny. Pomaga przy zmianach skdérnych alergicznych, astmie alergicznej czy katarze siennym. Do tego warto
wiedzie¢, ze olej z czarnuszki ma takze dziatanie przeciwbakteryjne, przeciw pasozytnicze, przeciwgrzybiczne oraz
wzmachniajgce odpornos¢. Czarnuszka znane byta juz w starozytnosci i przez stulecia uwazano jg za panaceum na wiele
choréb. Faktycznie lista probleméw zdrowotnych w ktédrych pomaga jest znacznie dtuzsza niz wyzej wymienione, ale nie
starczyto by nam tu miejsca by to wszystko opisaé. Warto jednak podkresli¢, ze skutecznos¢ leku jest uzalezniona od jakosci
surowca. Trzeba wiec wybrac dobrego producenta, aby uzyska¢ pozadane efekty. W naszym gabinecie bardzo zwracamy na to
uwage, bowiem naszym celem jest to, aby osoba zgtaszajgca sie do nas uzyskata pomoc w swojej chorobie. Stad sprawdzamy
i testujemy rozne firmy pod tym katem i mamy kilka na prawde dobrych, ktére mozemy z czystym sumieniem poleci¢. Firma
Aliness jest jedna z nich. Niedawno wprowadzita na rynek olej z czarnuszki, co nas bardzo cieszy. Juz otrzymujemy informacje
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zwrotne od naszych pacjentéw o pozytywnych efektach dziatania preparatu. Takze rekomendujemy w stu procentach olej z
czarnuszki firmy Aliness.

Napisz opinie: kontakt@sklep-bio-natura.pl dodajac, ze oceniasz Olej z nasion Czarnuszki.
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