Dane aktualne na dzien: 29-03-2024 13:46

Link do produktu: https://www.sklep-bio-natura.pl/witamina-adek-dr-jacobs-p-155.html

| Witamina ADEK Dr. Jacob's. Krople
- 20 ml

Cena 85,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Producent Dr Jacobs

Opis produktu

Witamina ADEK
Suplement diety
Krople w 20 ml butelce

Witamina ADEK 600 kropli po:

240 ug / 800 j.m. (30%*) witaminy A,

20 pg / 800 j.m. (400%*) witaminy D3,

4 mg (33%*) witaminy E (mieszanka tokoferoli),
20 ug (27%*) witaminy K2 (MK-7).

* % zalecanego dziennego spozycia

Koszt jednej kropli to tylko 0,14 zt!
Produkt wegetarianski

Witamina ADEK Dr. Jacob's to:

e Kompleks wszystkich czterech witamin rozpuszczalnych w ttuszczach;
e Szerokie spektrum dziatania (patrz nizej);

¢ Najwyzszej jakosci naturalne witaminy;

e Witaminy juz rozpuszczone w naturalnym oleju MCT z kokosa;

e Z lekkim posmakiem cytrusowym dzieki olejkowi z bergamotki;

¢ Optymalna biodostepnos¢: wchtaniajg sie juz w ustach!

Krople Witamina ADEK Dr. Jacob’s to pierwszy taki produkt na rynku. Dzieki temu, ze witaminy sg rozpuszczone w oleju, juz
w ustach wchtaniajg sie bezposrednio do krwiobiegu (z pominieciem uktadu pokarmowego).

Witaminy A, D3, E i K2 maja naukowo dowiedziony korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu:

Witamina A dla:
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prawidtowego widzenia,

funkcjonowania uktadu odpornosciowego,
zachowania zdrowej skoéry,

prawidtowego stanu bton Sluzowych,
metabolizmu zelaza.

Witamina D3 dla:

¢ uktadu odpornosciowego,
e przyswajania wapnia,

¢ zdrowych kosci i zebodw,
¢ funkcji miesni.

Witamina E dla:

e ochrony komoérek przed stresem oksydacyjnym i spowalniania proceséw starzenia (witamina E to jeden z
najsilniejszych naturalnych antyutleniaczy).

Witamina K2 dla:

¢ prawidtowej krzepliwosci krwi,
¢ zdrowych kosci i zebdéw.

Zrédta witamin:

Witamina A pozyskiwana jest w jednym z najlepszych laboratoriéw europejskich w procesie syntezy (synteza, czyli proces
tgczenia).

Witamina D3 pozyskiwana jest z lanoliny z welny owczej (ekstrahowana za pomocg naswietlania promieniami UV).
Witamina E (mieszanka naturalnych tokoferoli) pozyskiwana jest z warzyw.

Witamina K2 jest szczegdlna, gdyz uzyskujemy ja z olejkéw eterycznych. To zapewnia najwyzsza ilo$¢ czystego
menachinonu-7 (MK-7), jego Swietna przyswajalnos¢ oraz bioaktywnos$¢ oraz brak zanieczyszczeh GMO (wiecej na koricu
opisu)

Olej MCT

W produktach Dr. Jacob’s z witaminami A, D, E i K w ptynie stosujemy frakcje kwaséw ttuszczowych MCT, pozyskiwang z oleju
kokosowego. W przeciwienstwie do samego oleju kokosowego, bogatego w nasycone kwasy ttuszczowe, ktére, jako produkt
spozywczy, nie sg korzystne dla zdrowia, $redniotaficuchowe kwasy ttuszczowe MCT majg wiele korzystnych witasciwosci
zdrowotnych oraz dietetycznych, z ktérych wiele jest potwierdzona naukowo. Jedna z nich jest to, ze MCT nie wptywa
negatywnie na profil lipidowy krwi i nie zwieksza ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia.

Zastosowanie MCT ma bardzo korzystny wptyw na trwato$¢ witamin rozpuszczonych w tym oleju. W poréwnaniu z innymi
olejami, MCT ma takze znacznie wiekszg odpornos¢ na jetczenie. Dzieki temu witaminy Dr. Jacob’s moga mie¢ maksymalny
dopuszczalny termin przydatnosci do spozycia (2 lata) i zachowujg Swiezos¢ dtugo od momentu pierwszego otwarcia
buteleczki. Olej MCT nie ma smaku, co jest wazne w przypadku podawania witamin matym dzieciom.

Sktadniki: olej MCT (z kokosa, 48%), mieszanka tokoferoli (naturalna witamina E), cholekalcyferol (witamina D3), palmitynian
retinolu, witamina K2 (all-trans menachinon-7), aromat - olejek z bergamotki.
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Witamina ADEK Dr. Jacob's rozpuszczona jest w oleju MCT z kokosa. Zapewnia on stabilne trwanie witamin przez min. 2
lata oraz daje pewnos¢ Swiezosci i skutecznosci produktu. Dodatek olejku z bergamotki nadaje przyjemny posmak.

Witamina ADEK sposéb uzycia

Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia i sposdb uzycia: 1-2 krople na tyzeczce lub wprost do ust.
Zakropli¢ do jamy ustnej i rozprowadzi¢ po niej jezykiem.

Witamina ADEK. Informacje dodatkowe:

* osoby doroste, w szczegdlnosci otyte (BMI 30+ kg/m2): 2 krople;

¢ osoby doroste, w szczegdlnosci: kobiety w cigzy i karmigce, osoby pracujace w nocy, osoby z ciemna karnacja skory,
otyte osoby doroste i otyte dzieci (BMI pow. 90 percentyla dla lokalnej populacji): 2 krople;

 dzieci do 18 miesigca zycia oraz wczesniaki (po konsultacji z lekarzem): 1 kropla.

Uwaga: osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe (antagonistéw witaminy K jak antykoagulant typu kumaryny) powinny
skonsultowad przyjmowanie produktu z lekarzem!

Zawartosd

1 kapsutka:
e witaminy A: 240 pg / 800 j.m. (30%%*)
e witaminy D3: 20 pg / 800 j.m. (400%%*)
e witaminy E: 4 mg (33%*)
e witaminy K2: 20 ug (27%%*)

2 kapsuftki:

e witaminy A: 480 pg / 1600 j.m. (60%*)

e witaminy D3: 40 ug / 1600 j.m. (800%%*)

e witaminy E: 8 mg (66%*)

e witaminy K2: 40 ug (54%%*)

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przechowywaé¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zrébwnowazonej diety.

Sposoby pozyskiwania MK7:
z fermentacji soi lub z olejkéw eterycznych

Istniejg dwa sposoby pozyskiwania witaminy K2 - w procesie fermentacji soi lub z roslinnych olejkéw eterycznych.
Fermentacja soi

Przy produkcji witaminy K2 MK-7 w procesie fermentacji, do soi dodaje sie preparaty bakteryjne oraz specjalne
rozpuszczalniki. W wyniku stosowania tej metody zawsze powstaje wiele substancji ubocznych, w tym innych menachinonéw,
np.: MK-4, -8, -9. Wiele z nich jest zbednych lub majg formy cis (nie sg biodostepne). llos¢ takich zanieczyszczen zalezy od
jakosci fermentacji.

Poniewaz do produkcji uzyta jest soja, w ostatecznym ekstrakcie moga znajdowac sie takze jej alergeny. Niestety czesto nie
jest tez podana informacja, czy uzyta soja jest modyfikowana genetycznie. Witamina K2 uzyskiwana w ten sposdb jest
okreslana przez producentéw: ,z natto”, ,,z fermentacji soi”, itp.
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Pozyskiwanie z roslinnych olejkéw eterycznych

Metoda pozyskiwania czystego K2 MK-7 z olejkéw eterycznych zostata wynaleziona w 2006 roku przez norweskiego badacza
dr Inger'a Reidun'a Aukrust'a i jego zespét. ZnaleZli oni sposéb wytwarzania czystej postaci all-trans MK-7 (menachinon-7,
MenaQ-7) witaminy K2 z naturalnych roslinnych olejkéw eterycznych: geraniolu* i farnezolu**, w $cisle kontrolowanym
procesie syntezy organicznej (synteza oznacza proces faczenia, nie myli¢ z syntetyczny - sztuczny).

Istniejg dwa rodzaje postaci molekut witaminy K2 - cis i trans. Formy cis sg biologicznie nieaktywne, podczas gdy formy trans
majg petny potencjat biologiczny. Wiekszos¢ z produktéw z witaming K2 dostepnych na rynku pochodzi z procesu fermentacji i
zawiera K2 w formach cis oraz trans.

Zaleta metody pozyskiwania K2 z olejkéw eterycznych jest to, ze uzyskiwana jest tylko witamina K2 w czystej, najlepszej i w
petni biodostepnej*** postaci MK-7. | taka forma jest w produktach Dr. Jacob's.

Poniewaz w procesie tym nie jest uzywana soja, unika sie takze ewentualnych zanieczyszczenh GMO oraz uzyskuje produkt
bezpieczny dla alergikéw.

*Geraniol - organiczny zwigzek chemiczny z grupy nienasyconych alkoholi terpenowych. Wystepuje w olejkach eterycznych.
Ma intensywny zapach kojarzacy sie ze swiezoscig i pelargoniami, dlatego stosuje sie go czesto w wielu kompozycjach
zapachowych stosowanych w perfumach. Uzyskuje sie go z olejku rézanego, pelargoniowego i cytrynowego.

**Farnezol - organiczny zwigzek chemiczny, alkohol z grupy terpendw, stosowany gtéwnie jako Srodek zapachowy o zapachu
konwalii. Jest sktadnikiem wielu olejkéw eterycznych, miedzy innymi konwaliowego, lipowego, muszkatotowego oraz
akacjowego. Otrzymuje sie go z olejkéw kwiatu lipy. Stosowany jest w przemysle perfumeryjno-kosmetycznym

**xBjodostepnos¢ (dostepnosc¢ biologiczna) - okresla stopienn wchianiania substancji, jaka dostaje sie do krazenia i jest
faktycznie wykorzystana przez organizm.

WITAMINA ADEK. LITERATURA O WITAMINACH

"Witamina A pobudza wzrost kosci, zebéw i poprawia stan wtoséw. Utrzymuje w dobrym stanie nasza skére, a takze wzmacnia
nabtonek i btony sluzowe przewodu pokarmowego, moczowego, rozrodczego, ptuc. Sprawia, ze nabtonek jest wilgotny i
zdrowy, a skdra sprezysta i odporna na uszkodzenia. Dzieki temu wptywa dodatnio na btone Sluzowg zotadka i zapobiega
chorobie wrzodowej. Opdznia réwniez starzenie i zapobiega zmarszczkom. Wspomaga gojenie ran i leczenie choréb skéry:
tradziku, wypryskéw, owrzodzen, czyrakéw, czerniaka, opryszczki, pétpaséca, tuszczycy. Dzieki korzystnemu wptywowi na
skére i btony Sluzowe wyscielajgce narzady (m.in. gardfo, jame ustng) i chronigcg przed drobnoustrojami, witamina A
wzmachnia system immunologiczny. Zapobiega infekcjom uktadu oddechowego: zapaleniu ptuc, gardta, przeziebieniu, grypie,
zapaleniu oskrzeli. tagodzi takze objawy alergii."

Zrédto: "Leksykon zdrowia Rosliny lecznicze, mineraty, suplementy i witaminy" pod red. J. Rybakiewicz, Bielsko- Biata 20086,
Wyd. Park Sp. z 0. 0.

"Witamina D pobudza do dziatania komérki jelita cienkiego wyspecjalizowane w przyswajaniu wapnia i fosforu z przewodu
pokarmowego, zapobiegajac spadkowi ich stezenia we krwi. Wspomaga wzrost i mineralizacje kosci i zapobiega nadmiernemu
wydalaniu wapna z moczem. Ma wiec wptyw na prawidtowe ksztattowanie sie kosci u dzieci i dorostych, na ich gestos¢ i stan
uzebienia. Wptywa korzystnie na system nerwowy, a wiec réwniez na skurcze miesni, a nawet serca, gdyz wapnh umozliwia
przewodzenie impulséw nerwowych. Ma takze korzystny wptyw na stuch, gdyz decyduje o dobrym stanie kostek ucha
wewnetrznego. Bez wystarczajgcej ilosci wapnia, ktérego wchtanianie utatwia witamina D, staja sie one porowate i mato
sprawne, co utrudnia przekazywanie sygnatéw do mdzgu. Pomaga w utrzymaniu zdrowego uktadu nerwowego i mie$niowego.
Zwieksza odpornos¢. Oddziatuje na komérki szpiku kostnego produkujgce komérki obronne (monocyty). Na obecnos¢ tej
witaminy reagujg takze komérki przytarczyc, jajnikéw, niektére komérki mézgu, miesien sercowy i komérki piersi. Zapobiega
rakowi okreznicy, piersi, prostaty. Reguluje wydzielanie insuliny, a tym samym wptywa na odpowiedni poziom cukru w
organizmie. tagodzi tuszczyce i zapobiega stanom zapalnym skéry"

Zrédto: "Leksykon zdrowia Rodliny lecznicze, mineraty, suplementy i witaminy" pod red. J. Rybakiewicz, Bielsko- Biata 2006,
Wyd. Park Sp. z 0. o.

"Witamina E to silny przeciwutleniacz fazy lipidowej, ktéry moze zapobiega¢ peroksydacji LDL wywotanej przez reakcje z
udziatem wolnych rodnikéw. Jej zdolno$¢ do ochrony bton komérkowych przed utlenianiem jest kluczowa, jesli chodzi o
zapobieganie i odwracanie skutkéw wieli zwyrodnieniowych choréb. Co wiecej, witamina E hamuje krzepniecie - agregacje i
adhezje ptytek krwi - i zapobiega ich powiekszaniu i pekaniu, a dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwzapalne, bardzo istotne
w profilaktyce chordb serca. Inne dziatania oraz pozytywne skutki wynikajace z jej suplementacji to miedzy innymi:

- zmniejszenie zapotrzebowania tkanek na tlen

- stopniowe rozpuszczanie swiezych skrzepdéw i zapobieganie embolizmowi

- wspomaganie krgzenia obocznego

- zapobieganie tworzenia sie blizn w procesie gojenia

- zmniejszenie zapotrzebowania na insuline u okoto jednej czwartej cukrzykéw
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- pobudzenie sity miesni

- ochrona naczyh wtosowatych

- zmniejszenie ilosci biatek C-reaktywnych i innych markeréw stanéw zapalnych.

Dowody epidemiologiczne sugerujg rowniez, ze codzienna suplementacja witaminy E moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na raka prostaty i chorobe Alzheimera"

Zrédto: Andrew W. Saul "Wylecz sie sam. Megadawki witamin", Warszawa 2006, Wyd ABA

"Witamina K jest konieczna do prawidtowej mineralizacji kosci, gdyz bierze udziat w procesach wigzania biatek przez wapn, w
tym osteokalcyny (biatka koniecznego do wtasciwej mineralizacji tkanek)."

Zrédto: "Leksykon zdrowia Rodliny lecznicze, mineraty, suplementy i witaminy" pod red. J. Rybakiewicz, Bielsko- Biata 2006,
Wyd. Park Sp. z o. o.

OPINIE. WITAMINA ADEK DR. JACOB'S

Dorota Kostrzewa 12-04-2018
Polecam serdecznie witaminy ADEK od doktora Jacobsa. Starczajg na bardzo dtugo a co wazniejsze, moga je stosowac i dorosli
i dzieci.

Justyna Jankowska 14-11-2018
Polecam! Bardzo dobra jakos$¢, bardzo dobre dziatanie. Co prawda cena jest nieco wyzsza niz innych ADEKéSw ale za jakosc sie
ptaci. Ale jak wiadomo, zdrowie jest bezcenne i najwazniejsze.

Mar Ta 30-01-2019
Stosujemy cata rodzing juz od jesieni i dzieki temu cieszymy sie dobra odpornoscia. Nawet nasza najmtodsza céreczka, ktéra
ma 4 lata i ktéra duzo chorowata, teraz trzyma sie dzielnie. Polecam!

Magda P. 23-11-2019
Doskonaty produkt! Polecam kazdemu, kto ma niedobory witamin.

Piotr Strzygalski 12-12-2019

Witam, preparat ADEK firmy Dr Jacobs uwazam za bardzo udany. Duza jego zaleta jest to, ze jest w kroplach, co utatwia
przyswajanie witamin przez organizm. Co wiecej, olej w ktérym sa rozpuszczone witaminy, to olej MTC z kokosa, ktéry sam w
sobie jest srodkiem bardzo korzystnym dla naszego zdrowia. Ma dziatanie wzmacniajace i dodaje energii. Jako mitosnik sportu
i zdrowej diety polecam wszystkim moim znajomym oraz osobom to czytajgcym taka forme witamin A, D, E i K. Pozdrawiam,
Piotr Strzygalski.
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